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Educación Física y Salud · 1° básico
Fuente: docs/1-basico/educacion-fisica-salud.md

Índice de 1° básico · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

11 OA de contenido · 48 clases desarrolladas · 8 OA transversales · 32 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · bloques adaptables a 45 o 90 minutos

Estado editorial: 48 clases desarrolladas, 32 experiencias transversales integradas y 0 borradores
estructurados. Ninguna revisión humana registrada.

De qué trata esta asignatura
Desarrollar habilidades motrices, autocuidado, participación segura y disfrute del movimiento mediante
desafíos progresivos y observables.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza desde activación y modelado
hacia práctica, desempeño individual y evidencia. Alerta principal: Eliminar a quien falla reduce práctica y
evidencia. Prefiere juegos de participación continua, intentos repetidos y roles rotativos.

Resultados de aprendizaje del recorrido
Al trabajar los OA del nivel, se busca que cada estudiante pueda:

• Combinar acciones motrices básicas con mayor control.

• Seguir reglas de seguridad y juego limpio.

• Reconocer señales corporales asociadas al esfuerzo.

• Proponer y probar estrategias sencillas en juegos.

Prerrequisitos y punto de entrada
No se asume dominio formal previo. La primera clase de cada OA recupera experiencias, lenguaje y
representaciones disponibles para identificar desde dónde enseñar. Cuando un conocimiento previo no
aparece, se incorpora al modelado sin convertirlo en requisito de exclusión.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Mantén el orden de la secuencia mientras la evidencia confirme que el curso puede avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos cuando corresponda, sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, reagrupar o reenseñar.

Método disciplinar: Demuestra desde varios ángulos, delimita zonas y señales, ofrece estaciones con niveles
de desafío y observa calidad del movimiento, no solo velocidad o resultado.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Activar y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible el contenido y el razonamiento Reconstrucción del ejemplo o contraste con un error

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables
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Momento Función pedagógica Evidencia

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño motriz seguro observado con pauta,
autoevaluación corporal y explicación de una decisión

Estructura por ejes
Eje OA Clases

Educación Física y Salud Actitudes 8 32

Habilidades motrices 5 22

Seguridad, juego limpio y liderazgo 2 9

Vida activa y saludable 4 17

flowchart LR

    A[Experiencia y diagnóstico] --> B[Modelado disciplinar]

    B --> C[Práctica guiada]

    C --> D[Desempeño individual]

    D --> E[Evidencia]

    E --> F{Decisión docente}

    F -->|Avanzar| G[Transferir o profundizar]

    F -->|Apoyar| C

    F -->|Reenseñar| B

Recorrido OA por OA
La tabla funciona como índice completo de la asignatura. El número de clases expresa la dosificación inicial, no
una obligación de calendario.

OA Tema de la secuencia Eje Clases Planificación

EF01 OA 01 Locomoción, manipulación y
estabilidad

Habilidades motrices 5 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 02 Relaciones espaciales y
temporales en el movimiento

Habilidades motrices 5 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 03 Juegos con oposición y
colaboración

Habilidades motrices 4 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 04 Habilidades motrices en
entornos diversos

Habilidades motrices 4 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 05 Expresión corporal de
sensaciones, ideas y emociones

Habilidades motrices 4 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 06 Actividad moderada a vigorosa
mediante juegos y circuitos

Vida activa y saludable 4 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 07 Actividad física cotidiana y
juegos tradicionales

Vida activa y saludable 4 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 08 Sensaciones y respuestas
corporales al ejercicio

Vida activa y saludable 4 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 09 Higiene, postura, alimentación
y vida saludable

Vida activa y saludable 5 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 10 Trabajo en equipo y roles
motrices

Seguridad, juego limpio y
liderazgo

4 Abrir ficha Markdown

EF01 OA 11 Comportamientos seguros en
actividad física

Seguridad, juego limpio y
liderazgo

5 Abrir ficha Markdown

de Actitud EF01 OAA
A

Valorar los efectos positivos de
la práctica regular de actividad
física en la salud

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Abrir ficha Markdown

de Actitud EF01 OAA
B

Demostrar disposición a
mejorar su condición física e
interés por practicar actividad
física de forma...

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Abrir ficha Markdown
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OA Tema de la secuencia Eje Clases Planificación

de Actitud EF01 OAA
C

Demostrar confianza en sí
mismos al practicar actividad
física

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Abrir ficha Markdown

de Actitud EF01 OAA
D

Demostrar disposición a
participar de manera activa en
la clase

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Abrir ficha Markdown

de Actitud EF01 OAA
E

Promover la participación
equitativa de hombres y
mujeres en toda actividad física
y deporte

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Abrir ficha Markdown

de Actitud EF01 OAA
F

Respetar la diversidad física de
las personas, sin discriminar
por características como altura,
peso,...

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Abrir ficha Markdown

de Actitud EF01 OAA
G

Demostrar disposición a
trabajar en equipo, colaborar
con otros y aceptar consejos y
críticas

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Abrir ficha Markdown

de Actitud EF01 OAA
H

Demostrar disposición al
esfuerzo personal, superación y
perseverancia. Unidad de
Currículum y...

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño motriz seguro observado con pauta, autoevaluación corporal y explicación de
una decisión.

No uses velocidad, presentación, volumen de voz o conducta general como sustitutos del aprendizaje. Si una
barrera de lectura, escritura, movilidad, percepción o comunicación es ajena al OA, cambia la vía de acceso y
vuelve a observar.

Preparación y materiales
Cada ficha declara sus materiales concretos. Antes de enseñar, comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo
de distribución y una alternativa sin conectividad. En 1° básico conviene preparar menos materiales, bien
organizados, que una variedad que consuma la clase en transiciones.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación continua,
intentos repetidos y roles rotativos.

Recupera el propósito del OA, muestra otro ejemplo o representación, ofrece práctica breve con
retroalimentación y solicita una nueva evidencia. Repetir la misma explicación más fuerte o más rápido no
constituye reenseñanza.

Acceso y profundización
• Acceso: anticipar vocabulario, fragmentar instrucciones, permitir ensayo oral, usar apoyos concretos o visuales

y ofrecer distintas formas pertinentes de respuesta.

• Profundización: comparar estrategias, justificar decisiones, crear un caso, mejorar el producto o transferir a
una situación nueva.

Fuente y límites
• Fuente curricular de la asignatura

• Guía pedagógica
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• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana

El contenido desarrollado cumple el contrato automatizado del proyecto, pero no se declara revisado por
especialistas hasta que exista evidencia registrada.
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Educación Física y Salud · 2° básico
Fuente: docs/2-basico/educacion-fisica-salud.md

Índice de 2° básico · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

11 OA de contenido · 47 clases desarrolladas · 8 OA transversales · 32 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · bloques adaptables a 45 o 90 minutos

Estado editorial: 47 clases desarrolladas y 32 experiencias transversales integradas. Ninguna revisión
humana registrada.

De qué trata esta asignatura
Ampliar habilidades motrices, actividad física, autocuidado, seguridad y colaboración con progresiones
accesibles y sin comparar cuerpos.

Continuidad con 1° básico
Recupera habilidades motrices básicas y amplía control, combinación de movimientos, cooperación,
autocuidado y lectura de las señales del propio cuerpo.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza desde activación y modelado
hacia práctica, desempeño individual y evidencia. Alerta principal: Eliminar a quien falla reduce práctica y
evidencia. Prefiere juegos de participación continua, intentos repetidos y roles rotativos.

Resultados de aprendizaje del recorrido
Al trabajar los OA del nivel, se busca que cada estudiante pueda:

• Combinar acciones motrices básicas con mayor control.

• Seguir reglas de seguridad y juego limpio.

• Reconocer señales corporales asociadas al esfuerzo.

• Proponer y probar estrategias sencillas en juegos.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA recupera lo aprendido en 1° mediante una tarea breve y observable. No se presupone
automatización: si falta una base, se reincorpora con objetos, imágenes, oralidad o demostración antes de
ampliar el rango, el vocabulario o la autonomía.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Mantén el orden de la secuencia mientras la evidencia confirme que el curso puede avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, reagrupar o reenseñar.

Método disciplinar: Demuestra desde varios ángulos, delimita zonas y señales, ofrece estaciones con niveles
de desafío y observa calidad del movimiento, no solo velocidad o resultado.

Anatomía estable de cada clase
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Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 1° y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño motriz seguro observado con pauta,
autoevaluación corporal y explicación de una decisión

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 8 32

Habilidades motrices 5 21

Seguridad, juego limpio y liderazgo 2 9

Vida activa y saludable 4 17

flowchart LR

    A[Recuperar 1°] --> B[Modelado disciplinar]

    B --> C[Práctica guiada]

    C --> D[Desempeño individual]

    D --> E[Evidencia]

    E --> F{Decisión docente}

    F -->|Avanzar| G[Transferir o profundizar]

    F -->|Apoyar| C

    F -->|Reenseñar| B

Recorrido OA por OA
La tabla funciona como índice completo de la asignatura. Distingue clases disciplinares de experiencias
transversales integradas y no prescribe un calendario rígido.

OA Tema de la secuencia Eje Propuestas Estado Planificación

EF02 OA 01 Locomoción, manipulación
y estabilidad combinadas

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 02 Soluciones motrices a
problemas de
representación

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 03 Juegos con oposición,
colaboración y persecución

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 04 Habilidades motrices en
entornos y rutas guiadas

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 05 Expresión corporal de
ideas, sensaciones y
emociones

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 06 Actividad moderada y
vigorosa mediante juegos y
circuitos

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 07 Actividad física regular en
la vida cotidiana

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 08 Sensaciones y respuestas
corporales al esfuerzo

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 09 Higiene, postura y
alimentación alrededor de
la actividad física

Vida activa y
saludable

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 10 Roles, cooperación y
trabajo en equipo

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF02 OA 11 Comportamientos seguros
en actividad física

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown
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OA Tema de la secuencia Eje Propuestas Estado Planificación

de Actitud EF02
OAA A

Valorar los efectos
positivos de la práctica
regular de actividad física
en la salud

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF02
OAA B

Demostrar disposición a
mejorar su condición física
e interés por practicar
actividad física de forma
regular

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF02
OAA C

Demostrar confianza en sí
mismos al practicar
actividad física

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF02
OAA D

Demostrar disposición a
participar de manera activa
en la clase

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF02
OAA E

Promover la participación
equitativa de hombres y
mujeres en toda actividad
física y deporte

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF02
OAA F

Respetar la diversidad
física de las personas, sin
discriminar por
características como altura,
peso, color de piel o pelo,
etc

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF02
OAA G

Demostrar disposición a
trabajar en equipo,
colaborar con otros y
aceptar consejos y críticas

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF02
OAA H

Demostrar disposición al
esfuerzo personal,
superación y perseverancia

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño motriz seguro observado con pauta, autoevaluación corporal y explicación de
una decisión.

Los 8 OA transversales se distribuyen en 32 experiencias dentro de las 47 clases de contenido. No evalúes
personalidad, obediencia, identidad, talento, rapidez, volumen de voz ni presentación como sustitutos del OA.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones deben conservarse para comparar progreso. Prepara también
el apoyo que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación continua,
intentos repetidos y roles rotativos.

Recupera el propósito, muestra otro ejemplo o representación, ofrece práctica breve con retroalimentación y
solicita una nueva evidencia. Repetir la misma explicación más fuerte o más rápido no constituye reenseñanza.

Acceso y profundización
• Acceso: anticipar vocabulario, fragmentar instrucciones, permitir ensayo oral, usar apoyos concretos o visuales

y ofrecer formas pertinentes de respuesta.
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• Profundización: comparar estrategias, justificar decisiones, crear un caso, mejorar el producto o transferir a
una situación nueva.

Fuente y límites
• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 2° básico

• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana

El contenido cumple el contrato automatizado del proyecto, pero no se declara revisado por especialistas hasta
que exista evidencia registrada.
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Educación Física y Salud · 3° básico
Fuente: docs/3-basico/educacion-fisica-salud.md

Índice de 3° básico · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

11 OA de contenido · 48 clases desarrolladas · 8 OA transversales · 32 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · revisión humana pendiente

De qué trata esta asignatura
Desarrollar habilidades motrices, autocuidado, participación segura y disfrute del movimiento mediante
desafíos progresivos y observables.

Continuidad con 2° básico
Combina habilidades motrices, incorpora principios predeportivos y aumenta autonomía para regular esfuerzo,
seguridad, hábitos y participación equitativa.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación
continua, intentos repetidos y roles rotativos.

Resultados de aprendizaje del recorrido
• Combinar acciones motrices básicas con mayor control.

• Seguir reglas de seguridad y juego limpio.

• Reconocer señales corporales asociadas al esfuerzo.

• Proponer y probar estrategias sencillas en juegos.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA comienza con una evidencia breve de 2°. Si la base no está disponible, se reincorpora con
representación, oralidad, demostración o práctica focalizada antes de ampliar el desafío.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, apoyar o reenseñar.

Método disciplinar: Demuestra desde varios ángulos, delimita zonas y señales, ofrece estaciones con niveles
de desafío y observa calidad del movimiento, no solo velocidad o resultado.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 2° y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste
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Momento Función pedagógica Evidencia

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño motriz seguro observado con pauta,
autoevaluación corporal y explicación de una decisión

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 8 32

Habilidades motrices 5 22

Seguridad, juego limpio y liderazgo 2 9

Vida activa y saludable 4 17

Recorrido OA por OA
OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF03 OA 01 Combinación de
habilidades motrices
básicas

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 02 Soluciones motrices a
problemas de juego

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 03 Principios de juego en
situaciones predeportivas

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 04 Actividad física
responsable en distintos
entornos

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 05 Danzas tradicionales y
coordinación rítmica

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 06 Condición física mediante
actividad moderada a
vigorosa

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 07 Práctica regular y
autónoma de actividad
física

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 08 Registro de respuestas
corporales al ejercicio

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 09 Hábitos seguros de higiene,
postura y vida activa

Vida activa y
saludable

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 10 Juego limpio, roles y
honestidad

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF03 OA 11 Comportamientos seguros
durante la actividad física

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF03
OAA A

Valorar los efectos
positivos de la práctica
regular de actividad física
en la salud

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF03
OAA B

Demostrar disposición a
mejorar su condición física
e interés por practicar
actividad física de forma
regular

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF03
OAA C

Demostrar confianza en sí
mismos al practicar
actividad física

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF03
OAA D

Demostrar disposición a
participar de manera activa
en la clase

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown
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OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

de Actitud EF03
OAA E

Promover la participación
equitativa de hombres y
mujeres en toda actividad
física y deporte

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF03
OAA F

Respetar la diversidad
física de las personas, sin
discriminar por
características como altura,
peso, color de piel o pelo,
etc

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF03
OAA G

Demostrar disposición a
trabajar en equipo,
colaborar con otros y
aceptar consejos y críticas

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF03
OAA H

Demostrar disposición al
esfuerzo personal,
superación y perseverancia

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño motriz seguro observado con pauta, autoevaluación corporal y explicación de
una decisión.

La observación se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentación.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación continua,
intentos repetidos y roles rotativos.

Cada clase propone tres dificultades observables con acción inmediata y comprobación. Recupera el propósito,
muestra otra representación, ofrece práctica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo más fuerte
o más rápido no es reenseñar.

Acceso y profundización
• Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el

OA.

• Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o vía de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

• Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.

Fuente y límites
• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 3° básico

• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana
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El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.
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Educación Física y Salud · 4° básico
Fuente: docs/4-basico/educacion-fisica-salud.md

Índice de 4° básico · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

11 OA de contenido · 49 clases desarrolladas · 8 OA transversales · 32 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · revisión humana pendiente

De qué trata esta asignatura
Desarrollar habilidades motrices, autocuidado, participación segura y disfrute del movimiento mediante
desafíos progresivos y observables.

Continuidad con 3° básico
Desde 3° básico, combina habilidades motrices, incorpora principios predeportivos y aumenta autonomía para
regular esfuerzo, seguridad, hábitos y participación equitativa. La secuencia de 4° aumenta precisión,
autonomía, contraste de evidencia y transferencia sin retirar apoyos por calendario.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación
continua, intentos repetidos y roles rotativos.

Resultados de aprendizaje del recorrido
• Combinar acciones motrices básicas con mayor control.

• Seguir reglas de seguridad y juego limpio.

• Reconocer señales corporales asociadas al esfuerzo.

• Proponer y probar estrategias sencillas en juegos.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA comienza con una evidencia breve de 3°. Si la base no está disponible, se reincorpora con
representación, oralidad, demostración o práctica focalizada antes de ampliar el desafío.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, apoyar o reenseñar.

Método disciplinar: Demuestra desde varios ángulos, delimita zonas y señales, ofrece estaciones con niveles
de desafío y observa calidad del movimiento, no solo velocidad o resultado.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 3° y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste
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Momento Función pedagógica Evidencia

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño motriz seguro observado con pauta,
autoevaluación corporal y explicación de una decisión

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 8 32

Habilidades motrices 5 23

Seguridad, juego limpio y liderazgo 2 9

Vida activa y saludable 4 17

Recorrido OA por OA
OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF04 OA 01 Combinación de
habilidades motrices
básicas

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 02 Soluciones motrices a
problemas de juego

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 03 Principios de juego en
situaciones predeportivas

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 04 Actividad física
responsable en distintos
entornos

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 05 Danzas tradicionales y
coordinación rítmica

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 06 Condición física mediante
actividad moderada a
vigorosa

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 07 Práctica regular y
autónoma de actividad
física

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 08 Registro de respuestas
corporales al ejercicio

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 09 Hábitos seguros de higiene,
postura y vida activa

Vida activa y
saludable

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 10 Juego limpio, roles y
honestidad

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF04 OA 11 Comportamientos seguros
durante la actividad física

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF04
OAA A

Valorar los efectos
positivos de la práctica
regular de actividad física
en la salud

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF04
OAA B

Demostrar disposición a
mejorar su condición física
e interés por practicar
actividad física de forma
regular

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF04
OAA C

Demostrar confianza en sí
mismos al practicar
actividad física

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF04
OAA D

Demostrar disposición a
participar de manera activa
en la clase

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown
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OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

de Actitud EF04
OAA E

Promover la participación
equitativa de hombres y
mujeres en toda actividad
física y deporte

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF04
OAA F

Respetar la diversidad
física de las personas, sin
discriminar por
características como altura,
peso, color de piel o pelo,
etc

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF04
OAA G

Demostrar disposición a
trabajar en equipo,
colaborar con otros y
aceptar consejos y críticas

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF04
OAA H

Demostrar disposición al
esfuerzo personal,
superación y perseverancia

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño motriz seguro observado con pauta, autoevaluación corporal y explicación de
una decisión.

La observación se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentación.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación continua,
intentos repetidos y roles rotativos.

Cada clase propone tres dificultades observables con acción inmediata y comprobación. Recupera el propósito,
muestra otra representación, ofrece práctica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo más fuerte
o más rápido no es reenseñar.

Acceso y profundización
• Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el

OA.

• Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o vía de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

• Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.

Fuente y límites
• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 4° básico

• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana
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El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.
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Educación Física y Salud · 5° básico
Fuente: docs/5-basico/educacion-fisica-salud.md

Índice de 5° básico · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

11 OA de contenido · 49 clases desarrolladas · 8 OA transversales · 32 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · revisión humana pendiente

De qué trata esta asignatura
Desarrollar habilidades motrices, autocuidado, participación segura y disfrute del movimiento mediante
desafíos progresivos y observables.

Continuidad con 4° básico
Desde 4° básico, combina habilidades motrices, incorpora principios predeportivos y aumenta autonomía para
regular esfuerzo, seguridad, hábitos y participación equitativa. En 5° aumenta la autonomía, el contraste de
evidencia y la transferencia sin retirar apoyos por calendario.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación
continua, intentos repetidos y roles rotativos.

Resultados de aprendizaje del recorrido
• Combinar acciones motrices básicas con mayor control.

• Seguir reglas de seguridad y juego limpio.

• Reconocer señales corporales asociadas al esfuerzo.

• Proponer y probar estrategias sencillas en juegos.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA comienza con una evidencia breve de 4°. Si la base no está disponible, se reincorpora con
representación, oralidad, demostración o práctica focalizada antes de ampliar el desafío.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, apoyar o reenseñar.

Método disciplinar: Demuestra desde varios ángulos, delimita zonas y señales, ofrece estaciones con niveles
de desafío y observa calidad del movimiento, no solo velocidad o resultado.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 4° y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste
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Momento Función pedagógica Evidencia

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño motriz seguro observado con pauta,
autoevaluación corporal y explicación de una decisión

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 8 32

Habilidades motrices 5 22

Seguridad, juego limpio y liderazgo 2 10

Vida activa y saludable 4 17

Recorrido OA por OA
OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF05 OA 01 Habilidades motrices
aplicadas a actividades
deportivas

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 02 Tácticas para resolver
problemas de juego

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 03 Estrategias ofensivas y
defensivas

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 04 Actividad física y cuidado
de espacios diversos

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 05 Danzas nacionales con
contexto y coordinación

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 06 Condición física y metas
personales seguras

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 07 Planificación regular de
actividad física

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 08 Pulso y percepción de
intensidad

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 09 Higiene, postura,
hidratación y vida
saludable

Vida activa y
saludable

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 10 Responsabilidad, liderazgo
y respeto en el juego

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF05 OA 11 Calentamiento, materiales
y procedimientos seguros

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF05
OAA A

Valorar los efectos
positivos de la práctica
regular de actividad física
en la salud

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF05
OAA B

Demostrar disposición a
mejorar su condición física
e interés por practicar
actividad física de forma
regular

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF05
OAA C

Demostrar confianza en sí
mismos al practicar
actividad física

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF05
OAA D

Demostrar disposición a
participar de manera activa
en la clase

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown
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OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

de Actitud EF05
OAA E

Promover la participación
equitativa de hombres y
mujeres en toda actividad
física y deporte

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF05
OAA F

Respetar la diversidad
física de las personas, sin
discriminar por
características como altura,
peso, color de piel o pelo,
etc

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF05
OAA G

Demostrar disposición a
trabajar en equipo,
colaborar con otros y
aceptar consejos y críticas

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF05
OAA H

Demostrar disposición al
esfuerzo personal,
superación y perseverancia

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño motriz seguro observado con pauta, autoevaluación corporal y explicación de
una decisión.

La observación se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentación.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación continua,
intentos repetidos y roles rotativos.

Cada clase propone tres dificultades observables con acción inmediata y comprobación. Recupera el propósito,
muestra otra representación, ofrece práctica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo más fuerte
o más rápido no es reenseñar.

Acceso y profundización
• Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el

OA.

• Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o vía de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

• Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.

Fuente y límites
• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 5° básico

• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana
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El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.

App de apoyo del aprendizaje
Dos clases de EF05 OA 05 incorporan opcionalmente Pañuelo al Viento para observar, ensayar y ajustar pulso,
trayectoria y coordinación. La ejecución segura y la explicación motriz constituyen la evidencia; la app no
reemplaza demostración, consentimiento, contextualización cultural ni alternativa sin dispositivo.

Consultar análisis, correspondencia curricular y resguardos
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Educación Física y Salud · 6° básico
Fuente: docs/6-basico/educacion-fisica-salud.md

Índice de 6° básico · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

11 OA de contenido · 50 clases desarrolladas · 8 OA transversales · 32 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · revisión humana pendiente

De qué trata esta asignatura
Desarrollar habilidades motrices, autocuidado, participación segura y disfrute del movimiento mediante
desafíos progresivos y observables.

Continuidad con 5° básico
Desde 5° básico, desde 4° básico, combina habilidades motrices, incorpora principios predeportivos y aumenta
autonomía para regular esfuerzo, seguridad, hábitos y participación equitativa. En 5° aumenta la autonomía, el
contraste de evidencia y la transferencia sin retirar apoyos por calendario. En 6° aumenta la autonomía, la
formalización, el contraste de evidencia y la transferencia hacia el cierre de la educación básica inicial.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación
continua, intentos repetidos y roles rotativos.

Resultados de aprendizaje del recorrido
• Combinar acciones motrices básicas con mayor control.

• Seguir reglas de seguridad y juego limpio.

• Reconocer señales corporales asociadas al esfuerzo.

• Proponer y probar estrategias sencillas en juegos.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA comienza con una evidencia breve de 5°. Si la base no está disponible, se reincorpora con
representación, oralidad, demostración o práctica focalizada antes de ampliar el desafío.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, apoyar o reenseñar.

Método disciplinar: Demuestra desde varios ángulos, delimita zonas y señales, ofrece estaciones con niveles
de desafío y observa calidad del movimiento, no solo velocidad o resultado.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 5° y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso
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Momento Función pedagógica Evidencia

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño motriz seguro observado con pauta,
autoevaluación corporal y explicación de una decisión

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 8 32

Habilidades motrices 5 23

Seguridad, juego limpio y liderazgo 2 10

Vida activa y saludable 4 17

Recorrido OA por OA
OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF06 OA 01 Demostrar la aplicación de
las habilidades motrices
básicas adquiridas, en una
variedad de actividades
deportivas

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 02 Ejecutar juegos colectivos y
deportes que requieran
tomar decisiones y evaluar
las estrategias utilizadas
para perfeccionar su juego

Habilidades motrices 6 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 03 Practicar deportes
individuales y colectivos
que apliquen reglas y
estrategias específicas del
juego

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 04 Planificar y ejecutar
actividades físicas y
deportivas, utilizando
diversos entornos y
aplicando medidas para
conservar limpios y
ordenados

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 05 Demostrar la correcta
ejecución de una danza
nacional, utilizando pasos
básicos y música folclórica
de forma individual o

Habilidades motrices 4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 06 Ejecutar actividades físicas
de intensidad moderada a
vigorosa que desarrollen la
condición física por medio
de la práctica

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 07 Practicar y planificar de
forma regular actividades
físicas y/o deportivas de
intensidad moderada a
vigorosa, como planificar
un

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 08 Determinar la intensidad
del esfuerzo físico de forma
manual, mediante el pulso
o utilizando escalas de
percepción de

Vida activa y
saludable

4 Desarrollada Abrir ficha Markdown
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OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF06 OA 09 Practicar actividades físicas
en forma segura,
demostrando la adquisición
de hábitos de higiene,
posturales y de vida
saludable,

Vida activa y
saludable

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 10 Practicar actividades físicas
y/o juegos colectivos,
demostrando
responsabilidad, liderazgo
y respeto al participar

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF06 OA 11 Practicar actividades físicas
y/o deportivas,
demostrando
comportamientos seguros
y un manejo adecuado de
los materiales y los
procedimientos,

Seguridad, juego
limpio y liderazgo

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF06
OAA A

Valorar los efectos
positivos de la práctica
regular de actividad física
en la salud

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF06
OAA B

Demostrar disposición a
mejorar su condición física
e interés por practicar
actividad física de forma
regular

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF06
OAA C

Demostrar confianza en sí
mismos al practicar
actividad física

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF06
OAA D

Demostrar disposición a
participar de manera activa
en la clase

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF06
OAA E

Promover la participación
equitativa de hombres y
mujeres en toda actividad
física y deporte

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF06
OAA F

Respetar la diversidad
física de las personas, sin
discriminar por
características como altura,
peso, color de piel o pelo,
etc

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF06
OAA G

Demostrar disposición a
trabajar en equipo,
colaborar con otros y
aceptar consejos y críticas

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud EF06
OAA H

Demostrar disposición al
esfuerzo personal,
superación y perseverancia

Educación Física y
Salud Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño motriz seguro observado con pauta, autoevaluación corporal y explicación de
una decisión.

La observación se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentación.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
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que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: Eliminar a quien falla reduce práctica y evidencia. Prefiere juegos de participación continua,
intentos repetidos y roles rotativos.

Cada clase propone tres dificultades observables con acción inmediata y comprobación. Recupera el propósito,
muestra otra representación, ofrece práctica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo más fuerte
o más rápido no es reenseñar.

Acceso y profundización
• Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el

OA.

• Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o vía de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

• Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.

Fuente y límites
• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 6° básico

• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana

El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.
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Educación Física y Salud · 7° básico
Fuente: docs/7-basico/educacion-fisica-salud.md

Índice de 7° básico · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

5 OA de contenido · 25 clases desarrolladas · 7 OA transversales · 28 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · revisión humana pendiente

De qué trata esta asignatura
Desarrollar habilidades motrices, estrategias, condición física y participación autónoma mediante experiencias
seguras, inclusivas y reguladas desde evidencia propia.

Continuidad con 6° básico
Desde 6° básico, profundiza combinaciones motrices y autocuidado hacia habilidades deportivas específicas,
tácticas, metas personales y práctica en diversos entornos.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: priorizar rendimiento sobre control, comparar cuerpos, excluir por error o
normalizar dolor y riesgo como señales de aprendizaje

Resultados de aprendizaje del recorrido
• Combinar habilidades y adaptar decisiones a la situación.

• Leer espacio, reglas, compañeros y oposición para ajustar tácticas.

• Regular intensidad y metas respecto del propio proceso.

• Participar en entornos variados con seguridad, inclusión y mínimo impacto.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA comienza con una evidencia breve de 6°. Si la base no está disponible, se reincorpora con
representación, oralidad, demostración o práctica focalizada antes de ampliar el desafío.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, apoyar o reenseñar.

Método disciplinar: Organiza estaciones sin eliminación, variantes equivalentes, señales de detención y
retroalimentación sobre conductas observables; nunca usa un cuerpo o marca ideal.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 6° y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste
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Momento Función pedagógica Evidencia

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño motriz seguro con elección de variante,
ajuste observable y autoexplicación

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 7 28

Habilidades motrices 2 10

Responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad física 1 5

Vida activa y saludable 2 10

Recorrido OA por OA
OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF07 OA 01 Habilidades motrices
específicas en actividades
deportivas

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF07 OA 02 Estrategias y tácticas
para resolver problemas
de juego

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF07 OA 03 Condición física y metas
personales seguras

Vida activa y saludable 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF07 OA 04 Actividad física en
distintos entornos

Vida activa y saludable 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF07 OA 05 Participación autónoma
en actividad física
comunitaria

Responsabilidad personal
y social en el deporte y la
actividad física

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF07 OAA A

Demostrar respeto por los
demás al participar en
actividades físicas y/o
deportivas; por ejemplo:
aplicar el principio de
juego limpio, llegar a
acuerdos, jugar en forma
cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el
triunfo, entre otros

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF07 OAA B

Promover la participación
de todos en las
actividades físicas,
valorando la diversidad
de las personas, sin
discriminar por
características como
altura, peso, color de piel,
origen, condición física,
discapacidades, etc

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF07 OAA C

Trabajar en equipo,
asumiendo
responsablemente roles y
tareas, colaborando con
otros y aceptando
consejos y críticas

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown
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OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

de Actitud
EF07 OAA D

Apreciar la práctica
regular de actividades
físicas y deportivas como
fuente de bienestar,
recreación y crecimiento
en lo personal y social

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF07 OAA E

Demostrar valoración de
la práctica regular de
actividades físicas y/o
deportivas como medios
de crecimiento, bienestar
y recreación personal y
social

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF07 OAA F

Demostrar iniciativa en la
promoción de una vida
activa y los deportes, con
sus compañeros y en la
comunidad escolar

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF07 OAA G

Cuidar el medio
ambiente, la
infraestructura y los
materiales utilizados
durante la práctica de
actividad física y/o
deportiva

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño motriz seguro con elección de variante, ajuste observable y autoexplicación.

La observación se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentación.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: priorizar rendimiento sobre control, comparar cuerpos, excluir por error o normalizar dolor y
riesgo como señales de aprendizaje

Cada clase propone tres dificultades observables con acción inmediata y comprobación. Recupera el propósito,
muestra otra representación, ofrece práctica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo más fuerte
o más rápido no es reenseñar.

Acceso y profundización
• Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el

OA.

• Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o vía de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

• Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.

Fuente y límites
• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 7° básico
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• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana

El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.
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Educación Física y Salud · 8° básico
Fuente: docs/8-basico/educacion-fisica-salud.md

Índice de 8° básico · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

5 OA de contenido · 26 clases desarrolladas · 7 OA transversales · 28 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · revisión humana pendiente

De qué trata esta asignatura
Consolidar habilidades motrices, decisiones tácticas, condición física saludable, autocuidado y participación
activa de la comunidad.

Continuidad con 7° básico
Desde 7° básico, aumenta autonomía para combinar habilidades, regular cargas, resolver problemas de juego
y organizar experiencias inclusivas y seguras.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: confundir dominio con rendimiento único, imponer la misma carga o variante y
evaluar solo resultados competitivos

Resultados de aprendizaje del recorrido
• Seleccionar y combinar habilidades en deportes y danza.

• Resolver problemas mediante estrategias y tácticas.

• Regular condición física con frecuencia, intensidad, tiempo, recuperación y progresión.

• Promover actividad física segura, inclusiva y sostenible.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA comienza con una evidencia breve de 7°. Si la base no está disponible, se reincorpora con
representación, oralidad, demostración o práctica focalizada antes de ampliar el desafío.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, apoyar o reenseñar.

Método disciplinar: Trabaja con estaciones, juegos reducidos y variantes equivalentes; hace visibles seguridad,
autorregulación, cooperación y decisiones tácticas sin comparar cuerpos.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 7° y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste
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Momento Función pedagógica Evidencia

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño o representación individual con decisión
motriz, regulación, criterio de seguridad y ajuste
explicado

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 7 28

Habilidades motrices 2 11

Responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad física 1 5

Vida activa y saludable 2 10

Recorrido OA por OA
OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF08 OA 01 Habilidades motrices
específicas en deportes y
danza

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF08 OA 02 Estrategias y tácticas
para resolver problemas
de juego

Habilidades motrices 6 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF08 OA 03 Condición física saludable
y principios de
entrenamiento

Vida activa y saludable 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF08 OA 04 Actividad física regular,
autocuidado y seguridad

Vida activa y saludable 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF08 OA 05 Promoción y organización
de actividad física
comunitaria

Responsabilidad personal
y social en el deporte y la
actividad física

5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF08 OAA A

Demostrar respeto por los
demás al participar en
actividades físicas y/o
deportivas; por ejemplo:
aplicar el principio de
juego limpio, llegar a
acuerdos, jugar en forma
cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el
triunfo, entre otros

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF08 OAA B

Promover la participación
de todos en las
actividades físicas,
valorando la diversidad
de las personas, sin
discriminar por
características como
altura, peso, color de piel,
origen, condición física,
discapacidades, etc

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF08 OAA C

Trabajar en equipo,
asumiendo
responsablemente roles y
tareas, colaborando con
otros y aceptando
consejos y críticas

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown
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OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

de Actitud
EF08 OAA D

Apreciar la práctica
regular de actividades
físicas y deportivas como
fuente de bienestar,
recreación y crecimiento
en lo personal y social

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF08 OAA E

Demostrar valoración de
la práctica regular de
actividades físicas y/o
deportivas como medios
de crecimiento, bienestar
y recreación personal y
social

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF08 OAA F

Demostrar iniciativa en la
promoción de una vida
activa y los deportes, con
sus compañeros y en la
comunidad escolar

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF08 OAA G

Cuidar el medio
ambiente, la
infraestructura y los
materiales utilizados
durante la práctica de
actividad física y/o
deportiva

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño o representación individual con decisión motriz, regulación, criterio de seguridad
y ajuste explicado.

La observación se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentación.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: confundir dominio con rendimiento único, imponer la misma carga o variante y evaluar solo
resultados competitivos

Cada clase propone tres dificultades observables con acción inmediata y comprobación. Recupera el propósito,
muestra otra representación, ofrece práctica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo más fuerte
o más rápido no es reenseñar.

Acceso y profundización
• Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el

OA.

• Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o vía de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

• Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.

Fuente y límites
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• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 8° básico

• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana

El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.

Trayectoria Escolar Chile · 2026-10-03 Página 34

https://www.curriculumnacional.cl/curriculum/7o-basico-2o-medio/educacion-fisica-salud/8-basico
https://github.com/vladimiracunadev-create/chilean-school-learning-path/blob/main/TEACHING_GUIDE.md
https://github.com/vladimiracunadev-create/chilean-school-learning-path/blob/main/docs/RUBRICA_EVALUACION.md
https://github.com/vladimiracunadev-create/chilean-school-learning-path/blob/main/docs/REVISION_HUMANA.md


Educación Física y Salud · 1° medio
Fuente: docs/1-medio/educacion-fisica-salud.md

Índice de 1° medio · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

5 OA de contenido · 28 clases desarrolladas · 7 OA transversales · 28 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · revisión humana pendiente

De qué trata esta asignatura
Perfeccionar habilidades motrices; modificar estrategias y tácticas; diseñar entrenamiento saludable; practicar
con autocuidado y primeros auxilios; y promover actividad física inclusiva.

Continuidad con 8° básico
Desde 8° básico, aumenta autonomía para regular carga, evaluar decisiones tácticas, elegir variantes
equivalentes y organizar prácticas seguras en distintos entornos.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: equiparar aprendizaje con rendimiento competitivo, imponer la misma carga a
todos o evaluar el resultado sin observar regulación, estrategia y seguridad

Resultados de aprendizaje del recorrido
• Aplicar habilidades específicas con control y seguridad.

• Modificar estrategias según espacio, reglas y respuesta de otras personas.

• Diseñar y ajustar un plan personal sin comparar cuerpos.

• Promover prácticas comunitarias inclusivas y seguras.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA comienza con una evidencia breve de 8° básico. Si la base no está disponible, se reincorpora con
representación, oralidad, demostración o práctica focalizada antes de ampliar el desafío.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, apoyar o reenseñar.

Método disciplinar: Usa estaciones y juegos reducidos sin eliminación, variantes equivalentes, escala de
esfuerzo percibido, pausas tácticas y registros privados centrados en decisiones y seguridad.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 8° básico y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste
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Momento Función pedagógica Evidencia

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño o plan individual que explica una
decisión motriz, táctica o de carga, aplica
autocuidado y ajusta una condición con evidencia

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 7 28

Habilidades motrices 2 11

Responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad física 1 6

Vida activa y saludable 2 11

Recorrido OA por OA
OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF1M OA 01 Perfeccionamiento de
habilidades motrices
específicas

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF1M OA 02 Estrategias y tácticas
específicas en juegos y
deportes

Habilidades motrices 6 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF1M OA 03 Plan personal de
entrenamiento para una
condición física saludable

Vida activa y saludable 6 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF1M OA 04 Actividad física regular,
autocuidado y primeros
auxilios

Vida activa y saludable 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF1M OA 05 Promoción de actividad
física en la comunidad

Responsabilidad personal
y social en el deporte y la
actividad física

6 Desarrollada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF1M OAA A

Demostrar respeto por los
demás al participar en
actividades físicas y/o
deportivas; por ejemplo:
aplicar el principio de
juego limpio, llegar a
acuerdos, jugar en forma
cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el
triunfo, entre otros

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF1M OAA B

Promover la participación
de todos en las
actividades físicas,
valorando la diversidad
de las personas, sin
discriminar por
características como
altura, peso, color de piel,
origen, condición física,
discapacidades, etc

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF1M OAA C

Trabajar en equipo,
asumiendo
responsablemente roles y
tareas, colaborando con
otros y aceptando
consejos y críticas

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown
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OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

de Actitud
EF1M OAA D

Demostrar y asumir
responsabilidad por su
salud, buscando mejorar
su condición física y
practicando actividades
físicas y/o deportivas en
forma regular

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF1M OAA E

Demostrar valoración de
la práctica regular de
actividades físicas y/o
deportivas como medios
de crecimiento, bienestar
y recreación personal y
social

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF1M OAA F

Demostrar iniciativa en la
promoción de la vida
activa y los deportes, con
sus compañeros y en la
comunidad escolar

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF1M OAA G

Cuidar el medioambiente,
la infraestructura y los
materiales utilizados
durante la práctica de
actividad física y/o
deportiva

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño o plan individual que explica una decisión motriz, táctica o de carga, aplica
autocuidado y ajusta una condición con evidencia.

La observación se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentación.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: equiparar aprendizaje con rendimiento competitivo, imponer la misma carga a todos o evaluar
el resultado sin observar regulación, estrategia y seguridad

Cada clase propone tres dificultades observables con acción inmediata y comprobación. Recupera el propósito,
muestra otra representación, ofrece práctica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo más fuerte
o más rápido no es reenseñar.

Acceso y profundización
• Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el

OA.

• Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o vía de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

• Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.

Fuente y límites
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• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 1° medio

• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana

El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.
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Educación Física y Salud · 2° medio
Fuente: docs/2-medio/educacion-fisica-salud.md

Índice de 2° medio · <- Ciencias Naturales · Historia, Geografía y Ciencias Sociales ->

5 OA de contenido · 28 clases desarrolladas · 7 OA transversales · 28 experiencias integradas · 4 ejes
curriculares · revisión humana pendiente

De qué trata esta asignatura
Perfeccionar habilidades motrices; diseñar y evaluar tácticas; aplicar un plan personal de entrenamiento
saludable; practicar con seguridad; y liderar actividad física comunitaria inclusiva.

Continuidad con 1° medio
Desde 1° medio, aumenta precisión, autonomía para evaluar táctica y carga, continuidad del entrenamiento,
primeros auxilios y liderazgo distribuido en la comunidad.

Qué problema pedagógico resuelve
La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: equiparar aprendizaje con rendimiento competitivo, imponer la misma carga a
todos o evaluar el resultado sin observar regulación, estrategia y seguridad

Resultados de aprendizaje del recorrido
• Aplicar habilidades específicas con precisión y variantes equivalentes.

• Diseñar, probar y ajustar estrategias deportivas.

• Regular un plan personal de entrenamiento sin comparar cuerpos.

• Liderar prácticas comunitarias inclusivas, seguras y sostenibles.

Prerrequisitos y punto de entrada
Cada OA comienza con una evidencia breve de 1° medio. Si la base no está disponible, se reincorpora con
representación, oralidad, demostración o práctica focalizada antes de ampliar el desafío.

Cómo recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.

2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.

3. Usa la adaptación de 45 minutos sin eliminar el desempeño individual.

4. Registra el patrón observado y decide si avanzar, apoyar o reenseñar.

Método disciplinar: Usa estaciones y juegos reducidos sin eliminación, variantes equivalentes, escala de
esfuerzo percibido, pausas tácticas y registros privados centrados en decisiones y seguridad.

Anatomía estable de cada clase
Momento Función pedagógica Evidencia

Inicio Recuperar 1° medio y diagnosticar sin calificar Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisión y error Reconstrucción del ejemplo o contraste
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Momento Función pedagógica Evidencia

Práctica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentación Producción compartida y ajustes observables

Desempeño individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, acción o explicación individual

Cierre Contrastar criterios y decidir Desempeño o plan individual que explica una
decisión motriz, táctica o de carga, aplica
autocuidado y ajusta una condición con evidencia

Estructura por ejes
Eje OA Clases o experiencias

Educación Física y Salud Actitudes 7 28

Habilidades motrices 2 11

Responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad física 1 6

Vida activa y saludable 2 11

Recorrido OA por OA
OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

EF2M OA 01 Precisión en habilidades
motrices específicas

Habilidades motrices 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF2M OA 02 Diseño y evaluación de
estrategias deportivas

Habilidades motrices 6 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF2M OA 03 Plan personal de
entrenamiento y
condición saludable

Vida activa y saludable 6 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF2M OA 04 Práctica regular,
seguridad y primeros
auxilios

Vida activa y saludable 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown

EF2M OA 05 Liderazgo y promoción de
vida activa comunitaria

Responsabilidad personal
y social en el deporte y la
actividad física

6 Desarrollada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF2M OAA A

Demostrar respeto por los
demás al participar en
actividades físicas y/o
deportivas; por ejemplo:
aplicar el principio de
juego limpio, llegar a
acuerdos, jugar en forma
cooperativa, aceptar el
resultado y manejar el
triunfo, entre otros

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF2M OAA B

Promover la participación
de todos en las
actividades físicas,
valorando la diversidad
de las personas, sin
discriminar por
características como
altura, peso, color de piel,
origen, condición física,
discapacidades, etc

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF2M OAA C

Trabajar en equipo,
asumiendo
responsablemente roles y
tareas, colaborando con
otros y aceptando
consejos y críticas

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown
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OA Tema Eje Propuestas Estado Planificación

de Actitud
EF2M OAA D

Demostrar y asumir
responsabilidad por su
salud, buscando mejorar
su condición física y
practicando actividades
físicas y/o deportivas en
forma regular

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF2M OAA E

Demostrar valoración de
la práctica regular de
actividades físicas y/o
deportivas como medios
de crecimiento, bienestar
y recreación personal y
social

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF2M OAA F

Demostrar iniciativa en la
promoción de una vida
activa y los deportes, con
sus compañeros y en la
comunidad escolar

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

de Actitud
EF2M OAA G

Cuidar el medioambiente,
la infraestructura y los
materiales utilizados
durante la práctica de
actividad física y/o
deportiva

Educación Física y Salud
Actitudes

4 Integrada Abrir ficha Markdown

Qué observar
Evidencia central: desempeño o plan individual que explica una decisión motriz, táctica o de carga, aplica
autocuidado y ajusta una condición con evidencia.

La observación se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentación.

Preparación y materiales
Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribución,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperación
Señal de alerta: equiparar aprendizaje con rendimiento competitivo, imponer la misma carga a todos o evaluar
el resultado sin observar regulación, estrategia y seguridad

Cada clase propone tres dificultades observables con acción inmediata y comprobación. Recupera el propósito,
muestra otra representación, ofrece práctica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo más fuerte
o más rápido no es reenseñar.

Acceso y profundización
• Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el

OA.

• Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o vía de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

• Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.

Fuente y límites
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• Currículum Nacional · Educación Física y Salud · 2° medio

• Guía pedagógica

• Rúbrica de evaluación

• Protocolo de revisión humana

El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.
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https://github.com/vladimiracunadev-create/chilean-school-learning-path/blob/main/docs/RUBRICA_EVALUACION.md
https://github.com/vladimiracunadev-create/chilean-school-learning-path/blob/main/docs/REVISION_HUMANA.md


Aviso de la tipografía incrustada
Los subconjuntos tipográficos usados en este archivo proceden de Bitstream Vera. Se reproduce a continuación
el aviso que acompaña a la distribución de ReportLab.

Bitstream Vera Fonts Copyright

The fonts have a generous copyright, allowing derivative works (as long as "Bitstream" or "Vera" are not in the names), and full
redistribution (so long as they are not *sold* by themselves). They can be be bundled, redistributed and sold with any software.

The fonts are distributed under the following copyright:

Copyright =========

Copyright (c) 2003 by Bitstream, Inc. All Rights Reserved. Bitstream Vera is a trademark of Bitstream, Inc.

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining a copy of the fonts accompanying this license ("Fonts")
and associated documentation files (the "Font Software"), to reproduce and distribute the Font Software, including without
limitation the rights to use, copy, merge, publish, distribute, and/or sell copies of the Font Software, and to permit persons to
whom the Font Software is furnished to do so, subject to the following conditions:

The above copyright and trademark notices and this permission notice shall be included in all copies of one or more of the Font
Software typefaces.

The Font Software may be modified, altered, or added to, and in particular the designs of glyphs or characters in the Fonts may
be modified and additional glyphs or characters may be added to the Fonts, only if the fonts are renamed to names not
containing either the words "Bitstream" or the word "Vera".

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts or Font Software that has been modified and is distributed
under the "Bitstream Vera" names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but no copy of one or more of the Font Software typefaces
may be sold by itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT
LIMITED TO ANY WARRANTIES OF MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT OF
COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL BITSTREAM OR THE GNOME FOUNDATION BE LIABLE
FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY, INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF THE USE
OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the names of Gnome, the Gnome Foundation, and Bitstream Inc., shall not be used in
advertising or otherwise to promote the sale, use or other dealings in this Font Software without prior written authorization
from the Gnome Foundation or Bitstream Inc., respectively. For further information, contact: fonts at gnome dot org.
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