TRAYECTORIA ESCOLAR CHILE

Bienestar y salud -
compilacion completa

Guias disponibles para 2 niveles.

Corte documental: 2026-10-03 - Separacion estricta por instrumento

ALCANCE FUENTE

2 documentos candnicos Repositorio main - enlaces OA clicables

Compilacién de guias pedagdgicas e indices. Las fichas OA detalladas se abren desde los enlaces del
documento. La revisién profesional humana contintda pendiente segun el estado editorial del repositorio.
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Bienestar y salud - 3° medio

Fuente: docs/3-medio/bienestar-salud.md
indice de 3° medio - <- Artes visuales - Chile v la regién latinoamericana ->

3 OA de contenido - 17 clases desarrolladas - 0 OA transversales - 0 experiencias integradas - 1 eje curricular -
revision humana pendiente

De qué trata esta asignatura

Analizar factores de salud, comparar practicas médicas y evaluar prevencién de enfermedades infecciosas
mediante evidencia confiable.

Continuidad con 2° medio

Integra biologia, ambiente y sociedad con lectura critica de evidencia sanitaria, sin diagnosticar ni prescribir
tratamientos.

Qué problema pedagodgico resuelve

La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: convertir correlaciones, testimonios o tradiciones en causalidad clinica y
recomendaciones personales sin evidencia ni competencia profesional

Resultados de aprendizaje del recorrido
* Analizar determinantes de salud.
* Comparar medicinas con respeto y evidencia.

 Explicar transmision y evaluar prevencion.

Prerrequisitos y punto de entrada

Cada OA comienza con una evidencia breve de 2° medio. Si la base no esta disponible, se reincorpora con
representacién, oralidad, demostracién o practica focalizada antes de ampliar el desafio.

Como recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.
2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.
3. Usa la adaptacién de 45 minutos sin eliminar el desempefio individual.
4. Registra el patrén observado y decide si avanzar, apoyar o reensefar.

Método disciplinar: Usa casos ficticios, datos agregados y fuentes sanitarias identificadas; distingue evidencia,
incertidumbre, practica cultural y decisién clinica.

Anatomia estable de cada clase

Inicio Recuperar 2° medio y diagnosticar sin calificar  Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisién y error Reconstruccién del ejemplo o contraste
Practica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentacion Produccién compartida y ajustes observables
Desempefio individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, accién o explicacién individual
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Cierre Contrastar criterios y decidir Andlisis individual que evalla evidencia, factores,
mecanismos, alcances y limites sin diagnosticar
personas

Estructura por ejes

Objetivos de aprendizaje 3 17

Recorrido OA por OA
S S S [ S T

FG Cl BS-3y4- OA  Factores bioldgicos, Objetivos de Desarrollada Abrir ficha Markdown
C-01 ambientales y sociales de la  aprendizaje

salud
FG CI BS-3y4- OA Comparacion informada de Objetivos de 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown
C- 02 sistemas y practicas de aprendizaje

medicina
FG Cl BS-3y4- OA Transmision de agentes Objetivos de 6 Desarrollada Abrir ficha Markdown
C-03 infecciosos y prevencién aprendizaje

basada en evidencia

Explicacion pedagogica OA por OA

Esta seccién traduce cada OA a decisiones de ensefianza sin reemplazar su redaccién oficial. La explicacién, la
progresion y la evidencia son elaboracién pedagdgica interna; el enlace lleva siempre a la fuente MINEDUC.

FG Cl BS- 3y4- OAC- 01 - Factores bioldogicos, ambientales y sociales de la salud

Qué significa para la ensefianza. Factores bioldgicos, ambientales y sociales de la salud recupera aprendizajes
de 2° medio y avanza mediante decisiones propias de la disciplina. La secuencia cambia casos, fuentes y
productos, y enfrenta la confusién «ocultar supuestos y limites del modelo».

Punto de entrada. Integra biologia, ambiente y sociedad con lectura critica de evidencia sanitaria, sin
diagnosticar ni prescribir tratamientos.

Conceptos que deben explicitarse. sistema, variable, evidencia, fuente, modelo, causalidad, incertidumbre,
impacto, mitigacion, limitacién.

Cdémo progresa. Delimitar pregunta y sistema -> Evaluar fuentes y variables -> Construir o interpretar un
modelo -> Analizar evidencia -> Comparar soluciones -> Comunicar limites y decision.

Qué evidencia demuestra aprendizaje. Analisis cientifico individual de «comunicar limites y decisién: factores
biolégicos, ambientales y sociales de la salud» con evidencia, modelo o mecanismo, fuente y limite.

Fuente oficial. Curriculum Nacional - FG-CIBS-3y4-OAC-01

FG Cl BS- 3y4- OAC- 02 - Comparacion informada de sistemas y practicas de
medicina
Qué significa para la ensefianza. Comparacién informada de sistemas y practicas de medicina recupera

aprendizajes de 2° medio y avanza mediante decisiones propias de la disciplina. La secuencia cambia casos,
fuentes y productos, y enfrenta la confusiéon «confundir correlacién con causalidad».

Punto de entrada. Integra biologia, ambiente y sociedad con lectura critica de evidencia sanitaria, sin
diagnosticar ni prescribir tratamientos.

Conceptos que deben explicitarse. sistema, variable, evidencia, fuente, modelo, causalidad, incertidumbre,
impacto, mitigacién, limitacién.
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Cémo progresa. Delimitar pregunta y sistema -> Evaluar fuentes y variables -> Construir o interpretar un
modelo -> Analizar evidencia -> Comparar soluciones.

Qué evidencia demuestra aprendizaje. Analisis cientifico individual de «comparar soluciones: comparacion
informada de sistemas y practicas de medicina» con evidencia, modelo o mecanismo, fuente y limite.

Fuente oficial. Curriculum Nacional - FG-CIBS-3y4-OAC-02

FG Cl BS- 3y4- OAC- 03 - Transmision de agentes infecciosos y prevencion
basada en evidencia

Qué significa para la ensefianza. Transmision de agentes infecciosos y prevenciéon basada en evidencia
recupera aprendizajes de 2° medio y avanza mediante decisiones propias de la disciplina. La secuencia cambia
casos, fuentes y productos, y enfrenta la confusién «usar una fuente aislada como certeza».

Punto de entrada. Integra biologia, ambiente y sociedad con lectura critica de evidencia sanitaria, sin
diagnosticar ni prescribir tratamientos.

Conceptos que deben explicitarse. sistema, variable, evidencia, fuente, modelo, causalidad, incertidumbre,
impacto, mitigacién, limitacién.

Cémo progresa. Delimitar pregunta y sistema -> Evaluar fuentes y variables -> Construir o interpretar un
modelo -> Analizar evidencia -> Comparar soluciones -> Comunicar limites y decision.

Qué evidencia demuestra aprendizaje. Andlisis cientifico individual de «comunicar limites y decisién:
transmisién de agentes infecciosos y prevencién basada en evidencia» con evidencia, modelo o mecanismo,
fuente y limite.

Fuente oficial. Curriculum Nacional - FG-CIBS-3y4-OAC-03

Qué observar

Evidencia central: andlisis individual que evalla evidencia, factores, mecanismos, alcances y limites sin
diagnosticar personas.

La observacién se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentacion.

Preparacion y materiales

Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribucién,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperacion

Sefal de alerta: convertir correlaciones, testimonios o tradiciones en causalidad clinica y recomendaciones
personales sin evidencia ni competencia profesional

Cada clase propone tres dificultades observables con acciéon inmediata y comprobacién. Recupera el propdsito,
muestra otra representacion, ofrece practica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo mas fuerte
0 mas rapido no es reensefar.

Acceso y profundizacidon

* Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el
OA.

» Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o via de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

* Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.
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Fuente y limites

 Curriculum Nacional - Bienestar v salud - 3° medio
* Guia pedagéagica

 Rubrica de evaluacién

* Protocolo de revisién humana

El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.
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Bienestar y salud - 4° medio

Fuente: docs/4-medio/bienestar-salud.md
indice de 4° medio - <- Artes visuales - Chile v la regién latinoamericana ->

3 OA de contenido - 17 clases desarrolladas - 0 OA transversales - 0 experiencias integradas - 1 eje curricular -
revision humana pendiente

De qué trata esta asignatura

Analizar factores de salud, comparar practicas médicas y evaluar prevencién de enfermedades infecciosas
mediante evidencia confiable.

Continuidad con 3° medio

Retoma en 4° medio el OA compartido y exige mayor autonomia para seleccionar fuentes, justificar decisiones,
revisar efectos y comunicar limites antes del egreso.

Qué problema pedagodgico resuelve

La secuencia evita convertir el OA en una actividad aislada. Cada objetivo avanza hacia una evidencia
disciplinar. Alerta principal: convertir correlaciones, testimonios o tradiciones en causalidad clinica y
recomendaciones personales sin evidencia ni competencia profesional

Resultados de aprendizaje del recorrido
* Analizar determinantes de salud.
* Comparar medicinas con respeto y evidencia.

 Explicar transmision y evaluar prevencion.

Prerrequisitos y punto de entrada

Cada OA comienza con una evidencia breve de 3° medio. Si la base no esta disponible, se reincorpora con
representacién, oralidad, demostracién o practica focalizada antes de ampliar el desafio.

Como recorrer la asignatura
1. Revisa el OA completo y su eje antes de elegir una clase.
2. Conserva la secuencia mientras la evidencia permita avanzar.
3. Usa la adaptacién de 45 minutos sin eliminar el desempefio individual.
4. Registra el patrén observado y decide si avanzar, apoyar o reensefar.

Método disciplinar: Usa casos ficticios, datos agregados y fuentes sanitarias identificadas; distingue evidencia,
incertidumbre, practica cultural y decisién clinica.

Anatomia estable de cada clase

Inicio Recuperar 3° medio y diagnosticar sin calificar  Respuesta inicial de todo el curso

Modelado Hacer visible contenido, decisién y error Reconstruccién del ejemplo o contraste
Practica guiada Ensayar con apoyo y retroalimentacion Produccién compartida y ajustes observables
Desempefio individual Comprobar qué puede hacer cada estudiante Producto, accién o explicacién individual
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Cierre Contrastar criterios y decidir Andlisis individual que evalla evidencia, factores,
mecanismos, alcances y limites sin diagnosticar
personas

Estructura por ejes

Objetivos de aprendizaje 3 17

Recorrido OA por OA
S S S [ S T

FG Cl BS-3y4- OA  Factores bioldgicos, Objetivos de Desarrollada Abrir ficha Markdown
C-01 ambientales y sociales de la  aprendizaje

salud
FG CI BS-3y4- OA Comparacion informada de Objetivos de 5 Desarrollada Abrir ficha Markdown
C- 02 sistemas y practicas de aprendizaje

medicina
FG Cl BS-3y4- OA Transmision de agentes Objetivos de 6 Desarrollada Abrir ficha Markdown
C-03 infecciosos y prevencién aprendizaje

basada en evidencia

Explicacion pedagogica OA por OA

Esta seccién traduce cada OA a decisiones de ensefianza sin reemplazar su redaccién oficial. La explicacién, la
progresion y la evidencia son elaboracién pedagdgica interna; el enlace lleva siempre a la fuente MINEDUC.

FG Cl BS- 3y4- OAC- 01 - Factores bioldogicos, ambientales y sociales de la salud

Qué significa para la ensefianza. Factores bioldgicos, ambientales y sociales de la salud recupera aprendizajes
de 3° medio y avanza mediante decisiones propias de la disciplina. La secuencia cambia casos, fuentes y
productos, y enfrenta la confusién «ocultar supuestos y limites del modelo».

Punto de entrada. Retoma en 4° medio el OA compartido y exige mayor autonomia para seleccionar fuentes,
justificar decisiones, revisar efectos y comunicar limites antes del egreso.

Conceptos que deben explicitarse. sistema, variable, evidencia, fuente, modelo, causalidad, incertidumbre,
impacto, mitigacion, limitacién.

Cdémo progresa. Delimitar pregunta y sistema -> Evaluar fuentes y variables -> Construir o interpretar un
modelo -> Analizar evidencia -> Comparar soluciones -> Comunicar limites y decision.

Qué evidencia demuestra aprendizaje. Analisis cientifico individual de «comunicar limites y decisién: factores
biolégicos, ambientales y sociales de la salud» con evidencia, modelo o mecanismo, fuente y limite.

Fuente oficial. Curriculum Nacional - FG-CIBS-3y4-OAC-01

FG Cl BS- 3y4- OAC- 02 - Comparacion informada de sistemas y practicas de
medicina
Qué significa para la ensefianza. Comparacién informada de sistemas y practicas de medicina recupera

aprendizajes de 3° medio y avanza mediante decisiones propias de la disciplina. La secuencia cambia casos,
fuentes y productos, y enfrenta la confusiéon «confundir correlacién con causalidad».

Punto de entrada. Retoma en 4° medio el OA compartido y exige mayor autonomia para seleccionar fuentes,
justificar decisiones, revisar efectos y comunicar limites antes del egreso.

Conceptos que deben explicitarse. sistema, variable, evidencia, fuente, modelo, causalidad, incertidumbre,
impacto, mitigacién, limitacién.
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Cémo progresa. Delimitar pregunta y sistema -> Evaluar fuentes y variables -> Construir o interpretar un
modelo -> Analizar evidencia -> Comparar soluciones.

Qué evidencia demuestra aprendizaje. Analisis cientifico individual de «comparar soluciones: comparacion
informada de sistemas y practicas de medicina» con evidencia, modelo o mecanismo, fuente y limite.

Fuente oficial. Curriculum Nacional - FG-CIBS-3y4-OAC-02

FG Cl BS- 3y4- OAC- 03 - Transmision de agentes infecciosos y prevencion
basada en evidencia

Qué significa para la ensefianza. Transmision de agentes infecciosos y prevenciéon basada en evidencia
recupera aprendizajes de 3° medio y avanza mediante decisiones propias de la disciplina. La secuencia cambia
casos, fuentes y productos, y enfrenta la confusién «usar una fuente aislada como certeza».

Punto de entrada. Retoma en 4° medio el OA compartido y exige mayor autonomia para seleccionar fuentes,
justificar decisiones, revisar efectos y comunicar limites antes del egreso.

Conceptos que deben explicitarse. sistema, variable, evidencia, fuente, modelo, causalidad, incertidumbre,
impacto, mitigacién, limitacién.

Cémo progresa. Delimitar pregunta y sistema -> Evaluar fuentes y variables -> Construir o interpretar un
modelo -> Analizar evidencia -> Comparar soluciones -> Comunicar limites y decision.

Qué evidencia demuestra aprendizaje. Andlisis cientifico individual de «comunicar limites y decisién:
transmisién de agentes infecciosos y prevencién basada en evidencia» con evidencia, modelo o mecanismo,
fuente y limite.

Fuente oficial. Curriculum Nacional - FG-CIBS-3y4-OAC-03

Qué observar

Evidencia central: andlisis individual que evalla evidencia, factores, mecanismos, alcances y limites sin
diagnosticar personas.

La observacién se concentra en decisiones, producciones y explicaciones atribuibles al OA, no en personalidad,
obediencia, identidad, talento, rapidez o presentacion.

Preparacion y materiales

Cada ficha declara materiales concretos. Comprueba disponibilidad, seguridad, tiempo de distribucién,
alternativa sin conectividad y qué producciones conservar para comparar progreso. Prepara también el apoyo
que permite acceder al mismo OA.

Error frecuente y recuperacion

Sefal de alerta: convertir correlaciones, testimonios o tradiciones en causalidad clinica y recomendaciones
personales sin evidencia ni competencia profesional

Cada clase propone tres dificultades observables con acciéon inmediata y comprobacién. Recupera el propdsito,
muestra otra representacion, ofrece practica breve y solicita una nueva evidencia; repetir lo mismo mas fuerte
0 mas rapido no es reensefar.

Acceso y profundizacidon

* Anticipa vocabulario, fragmenta instrucciones y permite ensayo o formatos equivalentes cuando conservan el
OA.

» Ajusta materiales, tiempo, espacio, apoyo sensorial o via de respuesta sin hacer el trabajo por el estudiante.

* Profundiza comparando estrategias, justificando decisiones, mejorando el producto o transfiriendo a un caso
nuevo.
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Fuente y limites

 Curriculum Nacional - Bienestar v salud - 4° medio
* Guia pedagéagica

 Rubrica de evaluacién

* Protocolo de revisién humana

El contenido cumple el contrato automatizado, pero no se declara revisado por especialistas hasta registrar
evidencia competente.
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Aviso de la tipografia incrustada

Los subconjuntos tipograficos usados en este archivo proceden de Bitstream Vera. Se reproduce a continuacién
el aviso que acompafia a la distribucién de ReportLab.

Bitstream Vera Fonts Copyright

The fonts have a generous copyright, allowing derivative works (as long as "Bitstream" or "Vera" are not in the names), and full
redistribution (so long as they are not *sold* by themselves). They can be be bundled, redistributed and sold with any software.

The fonts are distributed under the following copyright:
Copyright =========
Copyright (c) 2003 by Bitstream, Inc. All Rights Reserved. Bitstream Vera is a trademark of Bitstream, Inc.

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining a copy of the fonts accompanying this license ("Fonts")
and associated documentation files (the "Font Software"), to reproduce and distribute the Font Software, including without
limitation the rights to use, copy, merge, publish, distribute, and/or sell copies of the Font Software, and to permit persons to
whom the Font Software is furnished to do so, subject to the following conditions:

The above copyright and trademark notices and this permission notice shall be included in all copies of one or more of the Font
Software typefaces.

The Font Software may be modified, altered, or added to, and in particular the designs of glyphs or characters in the Fonts may
be modified and additional glyphs or characters may be added to the Fonts, only if the fonts are renamed to names not
containing either the words "Bitstream" or the word "Vera".

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts or Font Software that has been modified and is distributed
under the "Bitstream Vera" names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but no copy of one or more of the Font Software typefaces
may be sold by itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT
LIMITED TO ANY WARRANTIES OF MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT OF
COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL BITSTREAM OR THE GNOME FOUNDATION BE LIABLE
FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY, INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF THE USE
OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the names of Gnome, the Gnome Foundation, and Bitstream Inc., shall not be used in
advertising or otherwise to promote the sale, use or other dealings in this Font Software without prior written authorization
from the Gnome Foundation or Bitstream Inc., respectively. For further information, contact: fonts at gnome dot org.
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